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เรึ๋อ งบ'] ยแฅ่ ก ไย 

โดย  คุ ผพญิ 4 ระเบียน^ ฬทร ลิฃิฅ 
(ระเบียบ  โป ตระ นํนท นํ่) 

1.รื่ อง บวย แต่ กาย น ฃไพ I จา เขียน ขน จาก การ ทื่ไค้ 
พิสูจน์ ท กลอง กํวย ฅนเ อง จน ไค้ ผตต่  และ ไค้ นำ เอา ไป ใช้ 
ก’ บญา ค้มฅ ร มา เบน เวลา หลาย สิบบึ๋  รู้สึก ว่า ม็ป ระ โย ชนํ 

เหมาะ ก* บก น ทํวๆ ไป จะ นำ ไป ใช้ น์าง  เพราะ ไม่ ทาง เสีย 
มี แต่ ทาง ไค้  ไค้ มาก หรือ ไค้ น์อย่ ก็ ขน อยู่ กบ กวา ม สามารถ 
ของ แต่ ละ กน  ข* าพเ จไเ บน กน ฃํ้โ รก  เจืบ บวย มา มาก กร* ง 
ฅน์เ ต่อ ายุน์ ง น’ อย  จน กระ น์งบ จ จุบ นนก็ ยง มี โรค มาก ขน 
เบน โร กเกิ ค จาก กรรม บ’ าง  หมาย ถึง อกุศล ใน อค้ฅ ใกล้ บ ไง 
ไก ลบ ไง  เก็ค จาก จิฅบ ไง เกิก จาก อกุคื อก วาม เย็น ความ ร’ อน 
บ ไง  เกิก จาก อาหาร บ ไง  การที่ จะ ช ขาด ลง ไบ่ว่ 'โร ก อะไร 
เกด จาก กรรม  ก็ กด สิน ลง ไป ใม่ถ นก  เพียง แต่ สน นํษ 3 าน 


เอา  เช่น บวย โค ย อุบ* ก เหฅฺ  ร' กษา ไม่ หาย ฅอง กลาย เบน กน 

พกา รอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  หรอ โรค บาง อย่า งฑึ๋เ บน แล ว 

ร* กษา ไม่ หาย  ก็ฅ อง ยก ไป ให้ กรรม  เพราะ ช่วย ทำ ให้ สบาย ใจ 

ไม่ฅํ อง ไป นไ 3 กลุ้ม ใจ  เสียใจ  หรือ นอ ย ใจ ว่าฅ วเบ็่ นอ ยู่ คน 

เคียว  กน อื่น เขา ไม่ เบ็๋น ก' น ใน ทาง พุทธ ศาสนา  โรค ที่ 

เก ค จาก จิฅก็ เนื่อง มา จาก ความ วิฅก ทกข์ รอน  หน* กใจ  ก* ง 
วล ใจ  หรือ ห่วงใย ใน เรือง ใ กเรึ่ อง หนึ่ง จน เกิน ไป  ความ 

โกรธ ความ ริษยา อา ฆาฅ อย่าง รุนแรง  ก็ ทำ ให้ คน คี  ๆ กลาย 
เบ็่น คน บวย ไค้  ความ ร’ อนจ 'ค หนาว จ* คก็ ทำ ให้ กน บวย ไค้ 

นี่เบ๊ น การ บวย โค ยอุฅุ  บวย เพราะ อาหาร  เช่น  กิน มาก เกิน 
ไป  หรือ กิน อาหาร ที่ ไม่ ถก ก* บ ร่าง กาย ของ เรา ก็ ทำ ให้ 

บวย เช่น ก* น คาม หล* ก พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การบ วยฃ อง 
คน เรา เกิค จาก สมุฏ^าน  สี่ อย่าง  คือ  ®.  บวย เพราะ กรรม 
๒.  บวย เพรา ะจิฅ  ๓.  บวย เพรา ะอฅุ  ๔.  บวย เพราะ 
อาหาร  การ พิจารณา อาการ บวย ว่า เกิค มา จาก สมุฏ^าน ใค 
ใน สี่ อย่า งนึ่  จน ไค้ ความ แน่ ช* คแ ลิว  จึง ปฏิ บ' ฅฅ* ว แก้ไข 
อาการ ของ โรค  ให้ ถูก ค* อง  อาจ จะ ทำ ให้ หาย โรค หรือ ค่อย 
ท เลา ลง ไค้ บาง คาม สมควร 


การ บวย เพราะ  กรรม ก็  เพราะ ไค้  เกย  เบน กน ชอบ 

ทรมาน หรือ ทำ ร* ายสํ ฅว์ ให้ ไค้ ร* บก วาม ลำบาก  หรือ ชอบ 

ฆ่า ลํฅว์ แฅ่ช าฅิ ก่อน และ ชา กิน  ผล ของ กรรม ที่ ไค้ เคย ทำ 

ไว้ ให้ ฅอง เบน กน มีโ รก มาก  ว้ธีแ ก* กอง ร* กษา ริฅ ให้ เบน 

กุศล ค่า งๆ อย่เ ลม อ ม การ บริจาค ทาน ร* กษา ศีล  พง ธรรม 

ศึกษา ธรรม  และ แผ่ เม ฅฅา  กุศล จิฅ เหล่า นจะ กอย คุ้ม ก* น 
ไม่ ให้ ผล ของอกุศล เก่า ที่ ไค้ ทำ ไว้ แล* วให้ ผล ไค้ เต็ม ที่  และ 

บอ งก โน ไม่ ให้ อกุศล ใหม่ เกิค ขน ค่วย  อาจ จะ ช่วย ให้ หาย 

โรค ภ* ย ค่าง  ๆ หรือ ทำ ให้ หน’ กก ลาย เบ็่น เบา ไค้ แน่ นอน 

ส่วน เรึ่ อง บวย เพรา ะจฅ  อ* นเกิ ค มา จาก ความ กล* ว 

ความ ทุกข์  กวา มเต็ อค ร* อนวิ ค กก’ งวล ค่า งๆ  ความ รู้สึก 

เหล่า นถ้า มี มาก  ๆ จะ ก่อ กวน คน บวย น* อย ให้ บวย มาก 

ทำ ให้ คนศึ  ๆ กลาย เบน คน บวย ไค้  วิธี แกไ เละ บอ งก* น ลำ 

ความ ไม่ สบาย เกิค ขน  ท่าน มี หน* าที่ หา หมอ มาร* กษา เท่า 

นน  ไม่ ฅ* อง วิฅก ก* งวล ห่วงใย ใน ความ ไม่ สบาย  ต* อง เชื่อ 

ม* นว่า ความ ห่วง ใอค วาม หน* กใจ ไม่ ไค้ ช่วย ให้ อาการ ของ โรค 

คีขน  แค่ ความ เบ็่น ทุกข์ เดือ กร* อนใ นความ ไม่ สบาย หรือ 

วิตก ถึง เรื่อง ค่าง  ๆ กล' บจะ ชํ้า ทำ ให้ โรค กำเริบ มาก ขน เท่า 


๔ 

กบ กน ของ แสลง ทาง ใจ  ใจ ที่ 1ข้ ม แข็ง I ยือา เย็น เบน กุศล 

เท่า น* น จะ เบ็่น พุทธ โอสถ รก ษา ทาง ใจ  ส่วน ยา ก็ รก ษา 

ทาง กาย  ธรรม ะก็ร กษา ใจ  ท่าน จะ ไค้ เปรียบ กน ที่ กาย บวย 

ที่ ไม่ ร* กษา ใจ  ปล่อย ใจ ให้ บวย ไป ค* วย  จง วาง ใจ ให้ เบน 

กลาง  ยอม ร' บท กสึ๋ง ทุกอย่าง ที่ หนี ไม่ พ’ น 

ส่วน การ บวย จาก อุฅุ สมุฏ^าน  อาหาร สมุฏฐาน 

กร* กษา บอ งก' นไป คาม อาการ ของ สมุฏฐาน น* น ทุ  มนุษย์ 
เรา สามารถ  ทน ฅ่อส้ ก* บ ความ บวย ไข้ ค่าง  ๆ ไค้ มาก คาม สม 
ควร  อาจ เอา ชนะ โรค ภ*!] ค่าง  ๆ ที่เก็ ค ก* บ ร่าง กาย ถไเ รา รู้ 

จ* กใซ้ พล* งท* ง ทาง จิฅแ ละ ร่าง กาย  ถไมี พล* ง จฅคี  เช่น ทำ 
จิฅ ให้ เข* ม แข็ง ค่อสู้ ก* บ โรค ภ* ย ก็ จะ กระ ค้น พล* ง ทาง ร่าง กาย 
ให้ พลอย เข’ ม แข็ง ไป ค’ วย  ความ บวย ไข้ ก็ จะ เกิค ฃนที่ กาย 

อย่าง เคียว เท่า น* น แค่ คน ส่วน มาก พอ กาย บวย ก็ เอาใจ เชๆ 
ไป มี ส่วน ร่วม ค’ วย ทุกที  ฉะ น* น เวลา บวย ก็ ไม่ บวย แค่ กาย 
แค่ ใจ ก็ พลอย เบน ไป ค’ วย  ถ’ าบว ย น’ อยก็ พลอย ให้ บวย มาก 
ถไ บวย มาก ก็ ทำ ให้ บวย มาก ย็งขํ้ น จน สุควิ ส* ย แพทย์ ที่ จะ แก้ 
ไข  ทาง ที่ ถูก ค* อง ควร จะ แยก กาย และ ใจ ออก เบ็่น คน ละ 

ส่วน  กายอยู่ แค่ ส่วน กาย  ใจ ก็อย่ แค่ ส่วน ใจ  เวลา บวย 


คอ งรํ กษา ใจ ให้ สค ชื่น ร่าเริง  ให้ คีที่สุ ค และ บาง ทีก็ฅ อง 

หลอ กฅว เอง ไป ค* วย ว่า เรา จะ ไม่ เบน มาก  เรา จะค็ อง หาย 
และ หาก วาม  เพ ลิค  เพลิน ทาง  ใจ ไม่ ไป ทุกข์  ถึง อาการ บวย 

หรือ ยอม ให้ ทุก ฃ์อื๋น  ๆ เข ไ มากรอง ใจ  เพราะ กวา ม ทุกข์ 
ทาง กาย มีอยุ่ แล* ว ไม่ ควร ปล่อย ให้ ทุกข์ ทาง ใจ เข* ามา เพ็ม 

พูน ย็ง ชน  จะ เบ็่น การ ฃค ก* นก* บ การ ร" กษา ซอง แพทย์ และ 
ทำ ให้ ร' กษา หาย ยาก  คน บวย ควร กิค ว่า  ถ้า โร กน* นร' กษา 
ให้ หาย ไค้ ก็ ร* กษา  ถ้า ไม่ อาจ ร* กษา ให้ หาย ไค้ ก็ ปล่อย ไป คาม 

เรื่อง  อย่า เบึน ทุกข์  ความ เบน ทุกข์ ไม่ ไค้ ช่วย ให้ อะไร ค้ขน 
มี แค่ ทำ ให้ เลว ลง ท* ง ทาง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  กิน ไม่ ไค้ นอน 
ไม่ หล* บ เสีย การ เสีย งาน  คนคี  ๆก็ อาจ ล* มบว ย ไค้ ถ้า ปล่อย 

ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ก' บก วาม ทุกข์  สีง ค่า งๆ  เหล่า นไค้ ส* ง หาร 
กน มาน* บไม่ ถ' วน  เช่น  ส* ง หาร ชีวิฅ ทำลาย สุขภาพ ทาง 

จฅ ทาง กาย  และ กุแเ งาม กวา มค้  ทำ ให้ เสีย การ งาน 

ถ* าไค้ ทำ กวา มเช่  าใจ ใน เรื่อง นให้ ช่คคี แล* ว ค่อ ไป ท่าน ก็ จะ 
ไม่ เก็บ เอา ทุกข์ เล็ก นอย  มา บำรุง ร' กษา จน เจริญ งอก งาม 
กลาย เบน ทุกข์ ใหญ่ โค 


๖ 


พู? ไก นใน แง่ ของ จิฅ ใจ  ความ ทุก ข สวน มาก  ย่อม 
ขน อยู่ กบ I ราเ อง  เรา จะ ทุกข์ หรือ ไม่ ทุก ข แล้' าแฅ่ ฅ่ว I รา 

เอง  ล้า เรา ไม่ เกึบ เอา ทุกข์ มา ยีคกื อ ว่า เบึน ของ เรา  ถึง ทุกข์ 
มีถึ ทำ อะไร เรา ไม่ ไค้  ให้ กอย หม่น ผึกจิ ฅใจ ให้ นึก ถึง แต่ แง่ 
คีขอ งเรึ่ อง ราว ต่าง  ๆ ซึ่ง เรา หนึไ ม่พํน  ให้ ยอม ร* บทุก ส็ง 
ทุกอย่าง ทึ๋หนึ ไม่ พ’ น ให้ ต่อ นร่บ สถานการณ์ นน  ๆ ต่ว่ย 
ความ พอ ใจ  เช่น อะไร ที่ เคย เสีย ไป แล้ว หรือ กำ ล้ง จะ เสีย ไป 
โค ย ไม่ม่ ทาง แก้  ก็ จง นึก ยินคี ใน สืงที่ ยํง เหลือ อยู่  อย่า ไป ม' ว 
ครํ่า ครวญ หวน หา ถึง สีงที่ เรา เอา ไว้ ไม่ อยู่  ขา ค ทุน เปล่า  ๆ 
ไร้ ประโยชน์ เสีย เวลา  ถึาอ ย่าง ไร ก็ เอา กล' บกืน มา ไม่ ไค้มํ 
หนำ ซา สีงที่ ย' ง เหลือ อยู่ อาจ จะ สูญ เสีย ซา ลง ไป อีก  เพราะ ม* ว 
เอาใจ ไป หมกมุ่น ก' บสีง ที่ แก้ไข ไม่ ไค้  ทำ ให้ ความ กิคคี  ๆ 

เสี่ อม สูญ ไป  ฅาม ธรรม คา คน ทว ไป  กาย ก' บใจ ย่อม ล้ม พ' นธ์ 
ฅิคต่ อ ล้น อยู่  ถึงแ ก่มีผู้ พยายาม กิค หา ทาง แยก กาย ล้บใ จ 

ออก เสีย จาก ล้น  คน เรา มี ความ ค้ค มาก เกิน ไป  จน เบน โรค 
ประสาท ล้น ไค้ มาก  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขน เรา จะ ล้อ ง แก้ 
และ ต่อสู้ ให้ คีที่สุ ค เพื่อ ช่วย ล้วเ อง  ล้า สาม' ญ สำนึก บอก 
ว่า สถาน การณ์ ที่ กำ ล้งป ระ สบ จะ คง อยู่ ใน รูป นน จะ เปลี่ยน 


เบน อึ๋น ไป ไม่ ไค้  ก็ อย่า ปล่อย ใจ ให้ ฅก จม อยู่ ใน ห้ว้ง แห่ง 

ความ ทุกข์ ระทม เบ็่น อ* นชา ค จง พยายาม ลืม  ลืม ให้ เก็ค ฃาค 
โค ย หา I รึ่อง อื่น มา กิค มา ทำ  อย่า ให้ ใจ อยู่ ว่าง ไค้ เพึ๋อ เปลี่ยน 
อารมณ์ ใหม่ ให้ ใจ ว่าง จาก ลี่งข์ ง วลเ คือ ค ร’ อน  ยง หา อารมณ์ 
ที่ เบน กุศล มา คิค ไค้ บ่อยๆ  จิฅที่ เบน กุศล น* นจะ ช่วย ให้ สถาน- 
การณ์ ที่ กำ ล่ง เลว ร’ ายเ บา ลง  ความ เคือ ค ร’ อน ค่า งๆ  เบน 
ฅํว ผล ของอกุศล 'ซื่ง บาง ที่  เรา ก็ ไม่  รู้ ว่า เรา ทำ ไว้  แค่ เมื่อ ไร 
ทาง คืที่สุ ค เรา ล่อง สร’ างจิ ฅที่เ บน กุ (1 ล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน 
บุญ ญ กิริยา ว* ฅถุ  ® ๐ ประการ  กุศล น* นจะ เบน เหตุ ให้ เกิค ผล 
เกิค สุข ใน เวลา ฃไง หน ไ โค ย แน่ นอน  อย่า คิฅ ว่า กวา ม โกรธ 
เคือง จะ ทำ ให้ เกิค ผลคื  อย่า บำรุง ร* กิษา ความ ขุน แคน ฃมซึ่ น 

ไว้ ค’ วย ราคา แพง  โค ย การ แลก เปลี่ยน ข์นค วาม สุฃที่ ค’ อง 
เสีย ไป ใน ระหว่าง น* นโค ย ใช่ เหตุ  ช็วิฅ ของ กน เรา จะ ไค้ ร' บ 
ทุกข์ หรือ  สุข ย่อม ขน อยู่ ก* บ่  กวา มคิค ของ  คน เอง เบน  ส่วน 
ใหญ่  จิฅใ จน’ น เอง เบึ นล่  น่เห ฅแห่ งลี่ง ท* ง หลาย ที่ จะ เกิค ขํ้น 
ความ รู้สึก ทุกอย่าง ทีป ราก ฏก มา จาก จิค ใจ  เบน เบ อง ล่น 

จง ห* คบ’ งก* บ่จิค ให้ มี อำนาจ เหนือ ร่าง กาย  เมื่อ จฅมี อำนาจ 
เหนือ ร่าง กาย แล ว โรค อะไร ค่าง  ๆ ทเกิ คฃน โค ยมีจิ ค เบน 


สม ฏ 3 านแ ล่ว  ก็ จะ หา 5 ^ ไค้ แสะ โร กที่เ กิค จาก สมุฏ^าน อึ่น  ๆ 

ก็ พลอย เบา ลง หรือ หาย ไป ควย  เพราะ คน เรา ถึง จะ บวย 

ควย สมุฏฐาน อื่น ก็ฅา ม แค่ เมื่อ จิฅมี ความ วิฅก หวา ค กล ว 

เข่า ไป ร่วม อยู่ ค* วย  ก็ จะ ทำ ให้ โรค ซึ่ง เกิค จาก สมุฏฐาน อื่น 
กำเริบ มาก ขน จน ฅ่อง เสย เวลา รก ษาเ บ็่น แรม บี  เสย เงน 

มาก และ เสีย การ งาน อื่น  ๆ หรือ บาง ที อาจ ทำ ให้ เสีย ชีวฅ ไค้ 
บาง คน หาย จาก โรค ที่เกิ ค จาก สมุฏฐาน อื่น แล ว แค่ โรค ที่ 
เกิค จาก จิฅ ยง ไม่ หาย  ทำ ให้ กิคห วา คระ แวง ว่า จะ เบ็่น น’ น 
เบ็่น นี่ เลยกลาย เบน คน อ่อนแอ ทำ อะไร ไม่ ไค้  กลบ มา เบ็่น 
อุปสรรค ค่อ การ งาน และ หน ไที่ฃ องเรา  นอก จาก โรค บาง 
อย่าง ที่ ^ ไม่ ร* กษา ก็ คาย ร' กษา ก็ คาย  เพราะ ความ คาย ไม่ มี ใคร 
จะ ขอ ร’ อง หรือ ฃ่คฃ วาง ไค้  แค่ ถ’ าย่ง ไม่ ถึง คราว คาย  เรา จะ 
นอน รา มือ รา เท่า คอย ความ คาย โค ย ไม่ กคค่ อสู้ เทียว หรือ 

โรค มื  ๓ ประ เภท  ประเภท หนึ่ง ร' กษา ก็ คาย ไม่ 

ร' กษา ก็ คาย  ประเภท ที่ สอง  ถ ไร* กษา ก็ หาย ไม่ ร* กษา ก็ คาย 
อีก ประเภท หนึ่ง ร' กษา ก็ หาย ไม่ ร' กษา ก็ หาย  แค่ ทุก  "I 

ประเภท ก็ ไค้ ฆ่า กน หรือ ทำ ร ไย คน มา เสีย มาก มาย  เพราะ 
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กน ไข้ มก วาม หวา ควฅ ก ทุกข์ รอน ชุน เกิน ไป  ทำ ให้ โร ก 

เล็ก นไา ย กำเริบ ซึ่ง เท่า ก ไม่ เบี่ก โอกาส ให้ โรค อื่น  ๆ แทรก ไค้ 
ก* งมีสุ ภาพ สก ริผู้ห นึ่ง มี อาการ เจ็บ ใน ช่อง กลอก  แก่ ไม่ กล ไ 
ให้ หมอ ฅรว จ กล' ว หมอ ชุะ บอกว่า เบ็่น โรค มะเร็ง  เพราะ 
ก' ว เอง เข้า ใจ ว่า เบน โรค มะเร็ง จีงก่ อง ทน อยู่  ก" บก วาม หวา ค 
กล* วอ ย่าง รุนแรง  กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล' บ ห น่า ฅาซี ค เซียว 
เหมือน คน บวย  ข้า พ เจ่า ก่อ งพูก ให้ กำ ล* งใชุ ให้ ไป หา หมอ 
ให้ รู้ ว่า เ!! น โรค อะไ  ร แน่  ถึง จะ เบน มะเร็ง  เฑ้ย ไเบ็่ น 

นอ ย ๆ ก็ ย* งพอ ที่ จะ ร* กษา ให้ หาย ไค้  ย' งพอ มี ทาง  แก่ถ ไ ไม่ 
รู้ ว่า เบ็่น อะไร ก็ จะ ไม่ มี การ ร* กษา เลย  โรค นนก็ จะ ไม่ มี ทาง 
หาย  มี แก่ รอก วาม คายอย่าง เคียว  ไป ให้ หมอ ครา จ ให้ รู้แน่ 
ซึ่ง บาง ที่ อาจ จะ ไม่ เบ็่น อะไร ว่าย แรงอย่าง ที่กิก ไว้ ก็ ไค้  กี 

กว่า อยู่ เฉย  ๆ ก* บก วาม ทุกข์ ทรมาน ทาง ใจ  ใน ที่สุค สุภาพ 
สคริ ผ้น* นก็พ ลอย เห็น’ จริง ก่ว่อ  ก็ ไค้ ความ จริง ว่า เบ็่น เพียง 
อ ว* ยวะ ช่อง กลอก อ* กิเ ลบ  ร' กิษา ไม่ กวน ก็ หาย  น* บแก่ วน 
นนเ บน ค* นม าก็ กิน ไค้ นอน V 'ล* บอ* วนทํ วน แจ่ม ใส อย่าง เคีม 
ก่อน ที่ จะ รู้ ว่า เบน โรค อะไร นน  เธอ กล* วจน นา หน' กล กล ง 
ไป ไค้ หลาย กิโล กรม  จก ใจ ก็ เร่า ร* อนแ ละมี อาการ เหมือน 


๑๐ 


ก* บก น เบน โรค มะเร็ง จริง  ๆ เพราะ ไป ยึก ถือ เอา ศงที่ ไม่ มี 
จริง เบ๊น ของ จริง  ถ ไห มอ บอกว่า เบ็่น มะเร็ง  เธอ กงฅํ อง 
ฅาย ก่อน อาการ ของ โรค จะ กำเริบ  ฅาย เพราะ ความ หวา ค 
กล ไ)  ไม่ ใช่ ฅาย เพราะ โรค  เพราะ ใจ บวย มากกว่า กาย 

หรือ ใจ บวย ไป ก่อน กาย  โค ยกิค ล่วง หน ไ เอา เสีย ก่อน ว่า จะ 
เบ็่น อย่าง นนอ ย่าง น โค ยยไ ไม่ มี อะไร เกิค ขน  ที่เบ็่ น เช่น 
นถื เนื่อง มา จาก รก คว มาก เกิน ไป  หรือ รก ใคร  ๆ ร* กวฅ ถ 
สีงฃ อง ค่า งๆ มาก เกิน ไป 

พระ พุทธ เจ ไร* บส่ง ว่า ที่ใค มี รก ทน นมี ทุกข์  เบ็๋น 

ความ จริง ที่ ไม่ มี ใคร จะ เถียง ไค้  ย็งร 'ก มาก ก็ ยง เบ็่น ทุกข์ มาก 
มี ร* กหนื่ งก็มี ทุกข์ หนื่ง  มี ร* กลอง ก็มี ทุกข์ สอง  ถไมี ร* กลึง 
ร ไ] ยก็เ บ็่น ทุกข์ ถึง ร ไ) ย ถไ ไม่ มี ร* ก เลย ก็ ไม่ มี ทุกข์ เลย  ความ 
ทุกข์ เบ็่น ยา พํษ  อย่า หวไ ใน สีงที่ ไม่ อาจ จะ สม ห ว* ง จะ เบ็่น 
เหฅุ ให้ เกิค ทุกข์  จง สลัค ความ หวไ ชน คน นให้ ออก จาก ใจ 
อย่าง เค็ค ขา ค จง ยอม ร* บว่า สีงที่ เรา กำ ล* ง เผชิญ อยู่ เบน สีง 
ที่คีที่ สุค  แม้ สีงน น ๆ จะ ไม่ ถูก  ไม่ฅ รง ก* บ ความ ประสงค์ 
ของ เรา ก็ฅา ม ฅาม ที่ ไค้ กล่าว มา แค่ค่ นท' งหม ค ถ ไ สรุป 
ลง แล วก็ ไค้ ใจ ความ ว่า ให้ ร* กษา ใจ ให้ ร่าเริง สคชึ๋ น แจ่ม ใส อยู่ 


เสมอ คํวย การ ผีก ฝน ให้ เข่า ใจ ใน กำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา 

ความ รู้ อย่าง นจะ ช่วย ให้ เกํค ความ เข่า ใจ ใน ธรรม ชา ฅิทมี อยู่ 

ใน ค* วให้ ถูก ท่อง  ทำ ให้ ความ ยึคถึ อ คลา ยท่ว ออก  ไม่ ยึค ม” น 

ถือ ม” นใน สี่งที่ ผํคจ  ากค วาม เบ็่น จริง ซึ่ง เบ็่น เครื่อง  ก่  อ ให้  เกิค 
ทุกฃ  คน ที่ ชอบ สะสม ทกฃ์ น* น แม้ ไม่ ใช่ ทุกข์ ของ ค* ว เอง 

ก็ ย* งไป เที่ยว เก บ เอา ทุกข์ ขอ งก นอน มา วุ่นวาย เบ็่น ทุกข์ ของ 
ค* ว ทุกข์ เหล่า นจะ เบน เครื่อง บ” น ทอน สุขภาพ ท* ง ทาง ร่าง 
กาย และ จิฅ ใจ ให้ เสื่อม  จะ ทำ ให้ อายุ ส* น จง พยายาม 

บอ งก* นอ ย่า สร* างเ หฅุที่ ให้ เก็ค ผล เบ็่น ทุกข์  เพราะ ผล ท^ 

หลาย นค* อง มา จาก เห คุ  ก่อน จะ ทำ อะไร ลง ไป ควร จะ นึก ถืง 
ผล ให้ รอบคอบ  เที่ย บ เคียง ผล ไค้ ผล เสีย คู ให้คี แล วจึง ทำ 

ทุกข์ ใน ฑีน  มุ่ง หมาย เอา แค่ ทุกข์ โค ย ผิวเผิน  ที่ ทุก คน เห็น ไค้ 
ง่าย  และ ทุก คน พา ก่น กล* ว พยายาม จะ หลีก หนี  เช่น ทุกข์ ที่ 
พล* ค พราก จาก สีงที่ เบน ที่ ร* กที่ ปรารถนา  ค* องการ สีง ไร 

แล’ วไม่ สม ประสงค์ เบน คน  ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย ไป ถึง  ‘ทุกข์ ที่ 

ปก บิ! ก’  ข* นสูง  ซึ่ง คน ส่วน มาก มอง ไม่ เห็น จึง ไม่ กล* ว และ 
พาก* น แสวง หา  ‘ทุกข์ ปก บิ! ก’ เหล่า น* นอยู่ เบน อาจิณ  โกย หลง 

ผิ กว่า เบน ของ กี  ปถ ชน ย* งก* องการ ความ สฃ  แค่ ไม่ร้ ว่า 


๑! ธฺ!) 


อะไร เบน สุข ทึ๋ยํง ยืน และ แท่ จรํง  เพราะ ความ สุข ชนิค น* น 
ยืงสุ งสุค เอ อม  จึง สร* างเ หฅุ เพื่อ หา ความ สุข  โค ย หา รู้ 

ไม่ ว่า สง เหล่ านน ล* วน เบน เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  เมื่อ ไค้ คอย 

ระ ว ไ) ที่ ระ ไม่ สร ไง เห คุ ผล ที่เบ็่ น ทุกข์  และ ถไมี ทุกข์ อะไร มา 
กีไม่ ยืค ถือ เอา เบ็่น เรื่อง จร งจไ รน เกิน ไป  ถืพอ จะ หาก วาม 
สุข ไค้  ความ สุข ที่ ไค้ พค มา แล* วถื คือ มี ทุกข์ น* อยน “น เอง 

ทุกข์ น* อย ชาว โลก ถือ ว่า เบ็่น สุข  ทุกข์ เหล่า น เบน แค่ เพียง 
ผิวเผิน พอ จะ แก้  ไ คับ ไง  เรา ก็ แก้ไข ก* นไป  เท่า ที่ จะ แก้ ไค้ 
อะไร ที่ แก้ ไม่ ไค้ ก็ ควร ยอม ร' บค* ว่ยก วาม พอ ใจ  ถไ ใคร มี 

อินทรี ยแก่ กล ไ จน สามารถ ฅกท่ นฅอ ของ ค่ณ หา ออก ให้ 

เคืค ฃาค ไค้  ทุกข์ ท ไหม คก็ จะ ค* บไป  มี ชา ฅิซ รา มรณะ  เบน 
ค* น ถไ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ มี ทุกข์  ท่า ใจ ให้ มี สุข เสมอ  ท่าน ก็ 
จะ สามารถ สู้ ก' บ โรค ภ* ยไข้ เจึบ ไค้ มาก ที่สุ ค. 


องคุ ลิมา ล 

อหิ งส กะ กุมาร I บน ลูกข อง ปุ โร หิฅขึ่ งเ. บ็่น โหร  ของ 
พระ I จาป เลน ทิ โกศล  เวลา จะ กล อคมี เห คุ อไา จร รยํ เกศ 

ขน  อาวุธ ใน ท’ อง พระ คล' งก ระ ทบ ก' น เสย งด* ง สน' นมีป ระ- 
กา ย แปลบ ปลาบ  บคา ของ อหิ งส กะ จึง ได้ ดูดวง ซะ ดา ลูก ชาย 
ก็ ปรากฏ ว่า เกิด ใน ฤกษ์ ดาว โจร  ปุ โร หิฅ จึง ได้ กราบ ทูลพระ 
เจ ไ แผ่น ดิน ว่า บฅร ของ ขๆพ เจ ไค นนถ ไ เลย ง ไว้ จะ เบ็่น โจร 
ร ไย กา จ ทำ ให้ บ ไน เมือง เดือด ร’ ธ์นร ะสํ่า ระสาย ขอ ให้ 

ประหาร เสีย อย่า เลย ง ไว้  จะ เบน ภ ยแก่ ประชาชน  พระ เจ ไ 
ปเ สนธิ โกศล  ทรง พระ กรุณา เดืก น’ อยที่ เพ็ง คลอด ใหม่ จึง 
ร' บลไ ว่า อย่า ประหาร เลย  เรา จะ ฅํ้งชื อ ให้ ว่า อหิ งส กะ  แปล 
ว่า ผู้ ไม่ เบียด เบย น และ คอย ระ วไ ควบ คุม ให้ดื คง จะ ไม่  เบน 
ไร  ปุ โร หิฅอ มา ฅย์ก็ คอย ดูแล เอาใจ ใส่ ความ ประพฤติ ใน ลูก 
ของ ฅนเ บ็่นอ ย่าง ดี  จน อหิ งส กะ รุ่น หนุ่ม ปรากฏ ว่า เบน กน 
ดี เฉลียว ฉลาด มา กอย ใน สำ นก อาจารย์ ทีมืฃึ่ อ เสียง  อหิ งส กะ 
เรียน ได้ เชี่ยว ชาญ  จน จบ สน ท^ง ไฅร เพท  ทาง ศาล ฅร์ ด่าง  ๆ 
มืค วาม สามารถ เบน ยอด เยี ยม จน เกิน หน ไ ศษย์ ท^ง หมด  ทำ 
ให้ อาจารย์ เกรง ว่า อหิ งส กะ  จะ ชง คำ แห น่งผู้ เชี่ยว ชาญ ไป 


เสีย  ฅนก็ จะ เสื่อม จา กก วาม นิยม และ ขา คลา ภ สก การทำ ให้ 
เกิค กวา ม ริษยา รุนแรง  ซึ่ง เบ็่น ธรรม คา ของ กน บาง คน ท 
ไม่ ชอบ เห็น ใ กร คีเท่ าฅ' ว ฅ้ว์ฅ่ องการ ความ เค่น แต่ เพียง กน 
เคย ว แม้ ใน บจจุ บไา นก็ย ไ) มี อาจารย์ เช่น นทํ ไม่ ยอม ถ่าย 

กวา มรู้ บางอย่าง ให้ ศํษย์ จน หมค ภูมิ  เพราะ เกรง ว่า ศิษย์ คิค 
จะ ล ไง กรู หรีอ ไม่ เกา รพ กรู  และ ศิษย์ ชนิค นก็มี 0 ยู่คํว ย เช่น 
กไ 4 อาจารย์ จึง ออก อบาย บอ กอ ห้งส กะ ว่า  หาก ท่าน 

ปรารถนา วิษณุ มน ฅริ  จะ ต่อ ง ฆ่า กน ให้ กร บ พ' นจึง จะ สำเร็จ 
ไค้  อาจ าย์ส 'ง เช่น น เพราะ ต่อ ง การ ให้ อห็ง สก ะ ถก เขา ฆ่า ฅาย 
หรือ มิ ฉะ นนก็ ถก กฎหมาย บ ไน เมือง ลง โทษ  อห็ง ล กะ พา 
ชึ่อห ลง เชื่อ ถือ อาจารย์  จึง ไป แอบ ซุ่ม อยุ่เ ฅาม บา ใกล้ 

ทาง ส* ญจร ไป มา ที่ กน เกิน ผ่าน  กอย ค* กฆ่า กน และ เพื่อ กัน 
กวา ม หลง ลืม จึง ไ คัฅ* กน วมีอ ร* อยเ บน พวง คล’ อง กอ ไว้  จึง ไค้ 
มี ชื่อ ว่า องคุ ลิมา ล ที่ องคุ ลิมา ล เปลี่ยน จาก เบ็่น กน สุภาพ 

เรียบ ร ไ] ย เยี่ยง  ผู้มี ภาร ศึกษา สง  มากลาย เบน โจร ใจ เห ยม ก็ 
เพราะ อายุ อยู่ ใน กัย กะ นอง ขาก ความ รอบ กอบ  และ มี 

อาจารย์ ซึ่ง มีนิ ส* ยเบ็่ นก น พาล ซ่อน อยู่ ใน ส่วน ลกฃ อง ใจ  ถไ 
ไม่ มี เหฅ มากระ ทบ ก็ กัง เบน กน ค้อย่ ไค้  แต่ พอ ไค้ อหิ งส กะ 


มา เบ็่น ศิษย์  กวา ม สามารถ อย่าง ยอ คเยี ยมฃ อง อหิ งส กะ ก็ 

1บน1 หฅุ  กระตุ้น I ฅือน ความ ริษยา  ที่ หลบ ซ่อน อยู่ ใน  ขํน ธ- 
สน กาน ใหิอ อก มา ศิกท จริฅ  1พ ราะ ขาก จาก การ ควบ กุม 

ใจ  กิเลส เหล่ านมี อยู่ ก ‘น ทุก คน  ยกเ ว’ นพ ระ อริยะ  ถ’ ามี 
ธรรมะ คอย ควบ กุม ตุ้ม ครอง  กิเลส นก็ ไม่ ออก มารบก วน 
ให้ เจ ไข อง ก’ อง เสีย ความ เบน ธรรม  ส่วน อหิ ง สก ะถ็ง แม้ จะ 
เบน ผู้ รอบ รู้ ใน กิช  าฅ่า ง ๆ ใน สม ย นใเ  ก็เบ็่ นวช าที่พ ระ- 

พุทธ เจ ไร่ บล” ง ว่าย ไ เบน เกีย รจ ฉาน วิชา เพรา ะยไ ไม่ ไค้ เรียน 
หรือ ปฏิป ฅใน ทาง พุทธ คาส นา  นิ่ก็เ บ็่นเ ครึ่ อง แสก ง ไห้ 

เห็น ว่า วิชา อึ๋น  ทุ  น^น จะ  รู้ มาก เพียง ใกก็ ยไไ ม่เบ็ 'น เครึ่ อง 

คุม ก* วให้ รอก พ ไ; จาก การทำ ผิก  นอก จาก วิชา ใน พระ พุทธ- 
คาส นา  เท่า  น* น ที่  สามารถ  ควบ  กุม ใจ ไม่ ให้  ทำ  ความ  ผิค 
เพราะ การ กระทำ ท* ง หมก ออก มา จาก จิก ใจเ บ็่นทํ ก* ง อหิ ง- 

สก ะยไ ไม่ รู้ จก วิชา ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ หลง เซี่อ อาจารย์ 
มุ่ง  หมาย  แก่ จะ ให้  สำเร็จ วิษณุ มน กรี เพื่อ  จะ ไค้  เบน ผู้ ยอ ค 

เยี่ยม กว่า คน ท* ง ปวง  แก่ การ ฆ่า คน ของ อหิ งส กะ  ฆ่า 

เพราะ  อยาก จะ ไค้ เบน  ผู้ สำเร็จ มน กรี อ* น ยอก  เยี่ยม  เท่า น* น 
ไม่ ไค้ ม้เ จก นา ฆ่า  เพราะ ความ  อา ฆาก  พยาบาท โกรธ  เคือง 

หรีอ ฆ่า เพื่อ เอา ท รพ ย์สํน เงิน ทอง  หรีอ เพื่อ ก่อ กวน บ่อน 


©๖ 


ทำลาย ปไเ ะ เทศ ซาคิ  การ ฆ่า เช่น นศา มหลํ โ! อภิธรรม กึย้ งม 
โ •กษ นอ ยก ว่า การ ฆ่า คิว ย ความ พยาบาท มา ศร ไย  และ การ 
ฆ่า กน อื่นฬ  ๙๙๙  กน  มี บาป มาก ก็ จริง  แก่ ไม่ มาก ที่ สด 
จน ถี งก ‘บก* น มรรค ผล นิพพาน  ย ‘ง ไม่ จ' คเบ นอน* นฅริ ย กรรม 
กรรม ที่ หน* กที่ สคมี  ๕ อย่าง 
๑.  ฆ่า มารดา 
๒ ฆ่า บิดา 
๓.  ฆ่า พระ อร หํนด์ 

๔.  ทำ ร ไย พระ พุทธ เจ ไ ให้ ห ไ) พระ โ ลหิฅ 
๕.  ทำ สํงฆ เภท 

กรรม  ๕ อย่าง น เบ็่ นอน* นฅริ ย กรรม  กรรม ที่ บด 
มรรค ผล  ส่วน กรรม อึ่นๆ  นอก จา กน  ก็ ไม่ สามารถ ที่ 
จะ ก* น มรรค ก* นผล ได้  องคุ ลิมา ล ฆ่า กน อื่น มา คง มาก มาย 

พระ พุทธ เจ ไก็ ไม่ ทรง หำ ม แก่ เมึ่อ มา ถึง คอน ที่ จะ ฆ่า มารดา 
จึง เสด็จ ออก มาก* นก ลาง  เพราะ ถา ปล่อย ให้ ฆ่า มารดา แหํว 
องคุ ลิมา เส ก็ ไม่ มี ทาง สำเร็จ เบน พระ อร ห* นฅ ได้  เพราะ 

เข ไ ใน หล* กอ น* นฅริ ย กรรม  พอ องคุ ลิมา ลเห้ นพ ระ พุทธ เจ ไ 
ทรง พระ คำ เนิน มา  ก็ ฉวย อาวุธ วง ไล่ คาม ฆ่า แก่ พระ พุทธ- 


1จ าทรงแ?!*โ1ง  ปาฏิหาริย์ โดย  ทำ ให้ อง กล็ มา ล ว็งฅ าม ไม่ ทน 
ท^ง ที่ พระ อง ก์ก็ท รง พระ คำ I นิน ไป อย่าง แช่ม ซไ  นี่กีเ บน ขน 
แรก ฑทำ ให้ องคุ ลิมา ล สะ คุด ใจ  รู้สึก เห็น I บ็่นอ ไๆจ รรย์  เกิด 
ด วาม กร* นคร ไม ที่ ได้ พบ ผ้ที่ เหนือ กว่า ดน  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า 

เรา กิเบ็่ นผ้ที่ จ้ค ว่า วง เร็ว เบึน ยอด เย์ย ม แมไ ภ้พ่ น/ดี เรา ก็ 
ยไเ วื่ง V โน  แด สมณะ องค์ นืทำ น เดิน เร็อ ย ๆ อย่าง ธรรม คา 
เบน ปรก คิไม่ รีบ ร’ อน  เรา ก็ ดาม ไม่ ท’ น มี ความ หลาก ใจ 


วา 


จึง ร’ อง ฅะโ กน ออก ไป ว่า  หยุด ก่อน สมณะ แค่ พระ พุทธ เจ ไ 
กล' บท รงฅ อบ ว่า  เรา หยุด แล ไ เธอ จง หยด เกิด  องคุ ลิมา ล 
จึง คิด ว่า สมณะ นไม่ เคย โกหก จึง ถาม ว่า  ที่ ท่าน หยุด แล’ ว่ทง 
ที่ ท่าน กำ ล' ง เดิน อยู่ หมาย ความ ว่า กระไร  พระ ศาสดา ร' บส’ ง 
ดก รอ หง สก ะ เรา หยุด ฆ่า  ท่าน ยํง ไม่ หยุด ฆ่า พอ ได้ 
ยิน ร' บส’ ง เรียก ซึ่อ เดิม ว่า อห็ง สก ะก็ ละ คุ้ง ใจ  เกิด แสง สว่าง 
แปลบ ปลาบ ฃํ้นใ นจึฅ  พระ ศาสดา ทรง ชถก จด สำ ค' ญใน ใจ 
คล ไยกํ บจุฅ ผก แค ใน เวลา พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ทำ ให้ เกิด 
บั่ญญ าแล่ นฅล อด ใน ควง จึฅ ทำ ให้ องคุ ลิมา ล ได้ ลฅิที่ หลง ลืม 
ไป มี ได้ นำ มา ใช้  ระหว่าง เบน โจร  เพราะ ท่อง ดก ระกำ ลำบาก 
นอนกลาง ดิน  อด มอ กิน มอ  ด’ อง ซ่ม ซ่อน ด' วอย่ ใน บา กน 


1ค ยว  ยึง ไค้ ฆ่า คน มาก I ฃำก็ ยง ทำ ให้ จิฅ ใจ ทวี ความ เห ยม 

โหค  กรำ วก ระ ค ไง  บิ' คบ ไค วาม ค้ งาม  ทึ๋บิ คา มาร คา ไค้ 
เคย อบรม ไว้ จน สน  ฅาม ธรรม ซาฅิ ความ คีค วาม ซวท บุคคล 
ไค้ กระทำ ลง ไป แล’ วมิ ได้ สูญ หาย ไป ไหน  จิฅม หน ไที่เ กบ 

เรื่อง ราว ค่า งๆ ไว้  แค' ไค้ ถูก อารมณ์ ภาย นอก อื่นๆ  ที่ 

เลว ร ไย ปก บคก รอบ งำ ไว้ จึง ทำ ให้ หลง ลืม ไป ไค้  องคุ ลิมา ล 
ไม่ ใช่ ผู้ ร ไย โค ย สน คาน หรือ โค ย สาย เลือ ค แค่ เบน เพราะ 

ถูก ชก จูง  โค ย เอา วิชา เบน เครื่อง ล่อ  ทำ ให้ เขว ไป ช ไก ราว 
เมื่อ ไค้ ถูก พระ ศาส คา ซึ่ง เบ็่น ป ร' ช่ญา ชน เอก ของ โลก  ร* บสไ 
ถูก จูค ใน ใจ กีเกิ ค ความ กิค  นึก ถืงซึ่ อเคิ มฃน มา ว่า  จรืง แล ว 
อหิ งส กะ  แปล ว่า ผู้ ไม่ เบีย คเบิ ยน  แค่ เรา ยไเ บียค เบียน อยู่ 
การ กระทำ ของ เรา ไม่ฅ รง ก' บซึ่อ จรืง  พระ มุนึค ร' ลซา มา อีก 
ว่า  ค ก่อน  อหิ งส กะ  เรา วาง อาชญา ใน ส' คว่ท ไป วง  เรา จึง 
ไค้ ชื่อ ว่า ห ยุค แล ว ส่วน ท่าน สิ ยง ไม่ สำรวม ใน ส' ฅว์ท ไห ลาย 
จึง ไค้ ชื่อ ว่าย ไ ไม่ ห ยุค  องคุ ลิมา ล ถูก เรื ยก ชื่อ เคิม เบีน กร ไที่ 
สอง อีส ะ คุ้ง  เพราะ ไม่ มี ใคร เรียก ชื่อ นึมา นาน แล ว กิค ว่า 
จริง ชิ ชื่อ เก่า ของ เรา หาย ไป  เพราะ ว่า ประ พฤฅิ ไม่ฅ รง ก' บิ 
ชื่อ  จึง ไค้ ร* บิ ชื่อ ใหม่  สมณะ นึสอ น ให้ เรา สำรวม ใน สง ทไ 


ปวง  การ สำรวม เบ็่น การ คี  ฅ่อไ ป!. รา จะ I บ็่นผู้ สำรวม ใน 

อาหาร และ สำรวม ใน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ให้ สม ก ‘บ ชี่อ จริง  คือ 

อ หง สก ะ สมณะ นมีคุ ณพิ I ศษส มก วรเ บน กร ของ!, รา ไค้ 

เพราะ สอน ให้ เรา ไม่ 1บี ยก เบียน  พระ อง ก ไม่ฅํ อง ใช้ 

ศาส คราว ธ หรือ ใช้ อำนาจ ใ กๆ มา ทรมาน เรา  แก่ ทรง ใช้ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ อ น ย็ง ใหญ่ เบีน เก รึ่อง ทำลาย ความ แข็ง 
กระ ค ไง ให้ อ่อน ลง อย่าง น่า อ* ศจร รย์  องคุ ลิมา ลออ ก มา เบ็่น 
โจร เบีน เวลา กง หลาย บี  ใน ใจ มีแก่ กวา ม รู้สึก หวา กก ล* ว 

ว่า เขา จะ มา จ* บก* วไป ลง โทษ  และ จะ กอง กอย หา ช่อง ที่ จะ 
ฆ่า กน ให้ ไค้ กร บ หนึ่ง พ* น กาม อาจารย์ ส* ง มี แก่ ความ วไเ หว่ 
วไเ วง  ขาก กวา มอบ คุ่น เย์ ยง คน ท* ง หลาย  ที่ฅ ไ) งม าอ ไง ว ไง 

อยู่ กน เคียว ใน บีา เปลี่ยว ไม่ เคย มี  ใ กร มา แสดง  ความ เม ฅฅา 
กรุณา  และ ห วไกี ก่อ กน เลย  เคย พบ แก่ คน ที่ คุก คาม จะ 

จ* บก* ว และ บ ไง ก็วึ๋ง หนึ่จ นก* วส* น พอ มา พบ พระ กา สกา 

ที่ ทรง เบี ยม ไป กวย พระ มหา กรุณา  โกย ไม่ มีใ กร จะ เสมอ 

เหมือน  เปล่ง แสง แห่ง กวา ม กรุณา เข ไ ไป จ ไ-) ใน ก วง จิก  ทำ 

ให้ ซา บซง อบ คุ่น เหลือ ที่ จะ พรรณนา ถูก  องคุ ลิมา ลชึ่ง มี 

พนคี มา แก่เ คีม  หรือ จะ ทน กวา ม กอ กึง อยู่ ไค้  บีจจ บ* นนึ่ 


กีมี นาย คำ รวจ บาง คน ที่มีก วาม สามารถ, เก ลย กล่อม ผู้ ร่าย ใจ 
ฑมํฬ ให้ กลบ ใจ เบน คนคี ไค้ ก็ หลาย คน  ทํ้งที่ เบน เพียง นาย 
คำ รวจ ปุถุชน ยไ ทำ ไค้  แล วเห ฅุใค พระ พุทธ เจ* าจะ ทรง 

ปราบ องคุ ลิมา ล ให้ ละ พยศ คํวย พระ วาจา  ชง ล’ วน แค่ เบ็่น 
ขอ สะ กิค ใจ  และ พระ สุร เสียง ที่ อ่อน โยน นม นวล เจือ ไป คํวย 

ความ เม คฅา กรุณา ไม่ ไค้  ทุก คน ย่อม ฅ่อง ชอบ ความ อ่อน 
หวาน นม นวล  แม้ เสียง น* นไม่ ใช่ รบ ส’ ง ชอง พระ พุทธ เจ’ า 

ก็ ย' งทำ ให้ ใจ อ่อน ไค้  นี่เบ็่ น เพียง ข* น แรก ที่ องคุ ลิมา ล ละ ช' ว 
อย่าง เค้ย ว ก่อน  ย ‘ง ไม่ ไค้ ลง มือ ประ พฤติ คีแล ะยไ 3 ไม่ ไค้ ทำ 

ให้ จิฅบ ริ สุทธิ้  จึง ไค้ กล่าว ว่า  ขไ แค่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ 
องค์ เบ็่น สมณะ ที่ ชาว โลก และ เท ว โลก บูชา  แส คง คุณ อ น 

ใหญ่ อุฅศ่ าท์เ สก็จ มา ถึง บา เพี่อ โป รค ข’ า พระองค์  โค ย กาล 
อ* น นาน หนอ  ข’ า พระองค์ ไคัส ค' บ พระ คาถา อ* นล’ วน แล’ วไป 

ค* วยเ หฅุแ ละ ผล ของ พระองค์  จะ ตะ เลิก บาป ค์งพ 'น เสีย 

ค* งแค่ ว' นนเ บนฅํ นไป  พลาง ที่ง เครื่อง ประหาร ค่า งๆ  ลง 

ใน หนอง น* า ทรุค กาย ลง กราบ บ' งก ม ยุคลบาท พระ คาส คา 
ทล ขอ บรรพชา  พระ ศาส กา ฅร* สว่า  เธอ จง เบน ภิกษ เถึค 


กวา ม เบน ภิกษุ ก็ มีแฅ่ อง ค ลิมา ล ในวํ นนํ้น  และ ไค้ ฅาม 

เลก็ จ พระ ศาล กา ไป สู่ อาราม นคร สาว ฅถี ใน ขณะ น นความ รู้ 
สึก ของ องคุ ลิมา ล ซา บ ซ่าน บี่ฅิ เหลือ ที่ๆ) ะ พรรณนา ไค้  ความ 
หวา ก สะ กุ้ง ฅ่อภ ไ! ร’ ายที่ จะ เกก จาก กฎหมาย บ ไน เมือง  ซึ่ง 
จะ ก’ อง เร่ ร่อน หลบ หนี ก่อ ไป  ความ วไเ หว่ห มคที่ พึ่ง ก็ หมก 
ไป  มี ความ อบอุ่น ปลอก โปร่ง ใจ เกิค ขน มา แทน ที่  ความ 
รู้สึก เซ่น นีไม่ เคย ไค้ พบ ป ะ มา เลย  จน กระ ทไ ไค้ อยู่ ใน สำ นไ 
พระ ศาส กา  เมึ่อ ไค้ บวช แลไ ก็ เจริญ วิ บส นา กรรม; ^าน  แก่ 
อกุศลกรรม ที่ ไค้ ทำ ไป แลไ  ทำ ให้ ความ รู้สึก ผิคช อบ กาม มา 
รบกวน จก  ทำ ให้ อง กุ ลิมา ล นึก เห็น แก่ ภาพ ที่ ไค้ ฆ่า คน 

มาแลว ต่าง  ๆ ก' น และ แว่ว เสียง รอง ครวญ คราง ขอ ชีวิก 
ไม่ หยุด หย่อน  จน ไม่ เบน อ' นจะ เจริญ กรรม^าน ไค้  เพราะ 
มีสีง เหล่า นีมา รบกวน จิก ใจ จน หา ความ สงบ มิ ไค้  ท่าน จึง 
กราบ ทูลพระ ศาสดา  พระ ศาสดา ร* บสไ ว่า  ทุก อย่  างที่ ไค้ 
ทำ ไป แลไ เบน อ' พใพ หา ริก  แปล ว่า  มี เหมือน ไม่ มี  อย่า ไป 
นีกลื งอ คีฅที่ ล่วง ไป แล’ วิ  และ อ นาค คที่ย ไ มา ไม่ ถึง เบ็่น 

อารมณ์  ให้ พิจารณา อารมณ์ ที่ จะ เกิด ขน ใน บจจุ บ' น เพราะ 
การ นึก ถึง อกี กอ นาค ก ย่อม จะ ไม่ พบ ความ จริง  ที่เบ็๋ น ประ 


ไ) กฃสิ ทธิ และ อฅีฅ อ นาก ค ยง!, บ็่นบ จจ่ย ให้ เกิด นิวรณ์ ทํ้ง  ๕ 
มารบก วน กวา ม สงบ อีก ควย  เพราะ องคุ ล๊มา ล ได้ เกย สร ไง 
บารมี มา แต่ ชาด้ ก่อน  ๆ มาก  จึง พง กระแส ร’ บส่ง ของ พระ 
กา สกา เข ไใ ไ! ง่าย  และ ทํ  าได้  ถูก ฅอง จึง รู้สึก อยู่ แต่ เฉพาะ 

อารมณ์ ที่ เบน วบส นา  เช่น เวลา เห็น กิรู้อ ย่ก* บ ธรรม ชา กิที่ 
เห็น  เวลา ได้ ยิน ก็รู้ อยู่ ก’ บ ธรรม ชา ฅิที่ ได้ ยิน  หรือ ได้ รู้ 

กลี่น  รู้ รส  รู้สึก ใน อาการ ส’ มผ’ สอ' นถูก ดอง และ ใ ไ! คิด  เวลา 

น’ ง นอน  ยืน  เกิน  ก็รู้ อยู่ เฉพาะ รูป น* น ๆ หรือ ใน อาการ 
น* นของ รูป ที่ กำ ล' ง ปรากฏ อยู่เ บ็่นบั ไ! จุบ’ น นิวรณ์ ก็ เกิด ไม่ 

ได้  ทำ จึฅ ให้ เบน สมา ริ  จึฅที่ สงบ ก็เบ็่ น บาท ให้ บ ญญา เกิด ขน 
รู้ แจง เห็น จรืง  ว่า รูป ก’ บ นาม นิเบ็่ นอ นิจ จ’ ง ทุก ข’ ง อ น* ฅฅา 
มี ใช่ ส’ ฅว์บุ กก ลด’ วฅน เรา เขา เรืย กว่า ได้ วบส นา แล’ ว จ' กว่า 

อยู่ ใน ขอ ป ระ พฤติ ดี  และ ได้ บำเพ็ญ เพียร ต่อ ไป  จน กระทิง 
แจ’ งอ รืยส ไ! ธรรม  ๔ จึง ได้ สำ เรืจ เบ็่น พร  ะ อริ ย บุก กล น’ บ 
ด* งแต่ โสดา  สก ะ ทา กา  อ นา กา  และ พระ อร ห' นฅ์ที หล’ งได้ 
ทำ จิฅใ ห้บริ สุทธิ้ ขาว รอบ  ฅาม หล' ก^าน ใน องคุ ลิมา ล สฅร 
และ ใน ที่ อื่น  ๆ ก็ รวบ รวม ใจ กวา ม ได้ ว่า  องคุ ลิมา ล ไป บวช 
แลไ ทำ วบส นา ก่อน แล่ วจึง สำ เรืจ อร ห’ นฅ์ที หล’ ง อาจ จะ เบ็่น 


เวลา นาน ก็ ไค้  เพราะ ไม่ มี หล' ก^าน ว่า ทำ นาน เท่าไร  แฅ่ทึ๋ 
แน่ นอน ก็กือ ไม่ ไค้ สำเร็จ เวลา พง เทศน์ เพียง นิด!. ค้ยว  เช่น 
พระ อริยะ องศ์ อื่น  พุทธ ศาสนา เบ็่น ศาสนา ที่ ลึก ชง และ ลูง 
สุค ยาก ที่ จะ เช่า ใจ ไค้ ง่าย  ก่อน อื่นฅ อง เชึ่อ เรื่อง กรรม เก่า 

ใน อศีฅ ชาฅิ  ท* งก ศลและ อกุศล ว่า ไค้ คิด ฅาม มาท กก น จึง 

จะ ช่วย ให้ เช่า ใจ ใน ศาสนา พุทธ ไค้ ง่าย  ล่า ไม่ เชื่อ ว่า การ 

กระทำ ใน ชาคิ ก่อน มี ผล คิด ฅาม มา ไค้  ก็ จะ ไม่ มี ทาง เช่า ใจ 

ศาสนา พุทธ ไค้ เลย  เพราะ ศาสนา พุทธ ไม่ ไค้ สอน แด่ เฉพาะ 
ชา คิน์ช าฅิ เดียว  แด่ ไค้ สอน เกี่ยว โยง มา แด่ ซาคิ ก่อน  และ 
ซา คิฅ่อ ไป อีก ด ‘วย  ปุถ ชน ย่อม สร ไง กรรม กน มา พุก คน ท* ง 
ทาง ดี และ ทาง ช่ว  ผล ของ กรรม  คือ  วิบาก ที่ ไค้ ร' บจึง ไม่ 

เหมือน ก* น และ ไม่ เท่า ก' น อง กุ ลิมา ลมี ท* ง ผาย ดี และ ผาย ช' ว 
ท* ง สองอย่าง  กร* ง แรก กุศล ให้ ผล ไค้ มา เกด เบน ลูก ของ 

ปุ โร หิฅ  ด่อ มา อกุศล ส่ง ผล ทำ ให้ เก็ก กวา ม ประมาท ฅอง 

ประ พฤคิ ฅ้วิเ บน โจร  จวน เจียน จะ ท่อง ฆ่า มาร คา  ที่อฅ ส่าห์ 
มา คิค ดาม บุฅร ค* วิ ยก วาม ร* ก ล่า ไค้ พบ กง ด’ อง ฆ่า เพราะ 

จาก ก' นมา นาน จน จำ ไม่ ไค้  แด่ วิบาก ผาย ดีมี มากกว่า  จึง 
เข ไไ ปอ ย่ใน ข่าย พยาน ของ พระ พุทธ เจา  ทำ ให้ ด* อง รีบ 


เส ค็จ มา ช่วย บอ งก น มิ ให้ ฆ่า มาร คา  นี่ เบน เกรึ่ อง ยืน ย’ นว่า 
การ ฆ่า ก นอน มาก มาย ก็ ไม่ หน ก เท่า ก’ บฆ่า มาร คา  การ ฆ่า 
คน อื่น พระ ศาส คา ไม่ ทรง เอา เบน ธุระ  แค่ พอ ถึง ที จะ ฆ่า 

มาร คา เพียง คน เทียว  ก็ จะ ไม่ ไค้ มรรค ผล จึง ท่อง เส ทีจ มา 

โป รค  เพราะ คุณ ของ บิ คา มารค าทีมี ท่อ บุฅร มาก มาย เหลือ 
ที จะ พรรณนา  จะ มี โทษ มาก จน กระ ท' ง สามารถ กน มรรค 
ผล ไค้  องคุ ลิมา ล เบน พระ อร หน ฅ์ไค้ ก็ เพราะ 
®.  ไม่ เคย ทำ อ น’ นฅริ ย กรรม เลย 
๒.  ไค้ เคย ล ราง สม บารมี ไว้ มาก ไน ชาฅิ ก่อน  ๆ 
๓.  พระ  ศาส คา  ซึ่ง เปรียบ ไป ควย  พระ บ ญญา คุณ 
บริสุ ทธิ คุณ  กรุณา คุณ  ซึ่ง ไม่ มี ใคร เทียม เท่า เบน ผู้ อบรม 
และ ทรมาน 

ส่วน โทษ ทา งบ พ้น เมือง  พระ เจ พ้ปเ สนฑิ โกศล  ซึ่ง 
เบน ก ษ* ฅรย์ ทีอย่ เหนือ กฏห มาย ก็ทร งอ ภ’ ย โทษ ให้  ส่วน ผล 
ของอกุศล ที องคุ ลิมา ล ไค้ ฆ่า กน ไว้ มาก  ก็ ส่ง ผล ให้ บาง เพียง 
เลืก นอ ย เช่น เวลา ไป บิณฑ บาฅ  คนที ฃลา คก็ พาก* นวง หนื 
คนที กล พ้ก็ ใช้ กอ นอ; ฐ กอ นห้น  ขวพ้ ง ปา  ทำ ให้ ไม่ ไค้ 
อาหาร มา พอฉ่ น ซึ่ง ค เบน สง เล็ก นอ ย สำ ห ร* บผ้ร พ้ยที ฆ่า 


กน' ^ ะพึ งไค้ รบ  ที่ เบ็่น เช่น นก็ เพราะ ความ เบน พระ อร หนฅ 
เบ น กุศล ที่ ยอ ค เยี่ยม สูง สุคใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ถึง กบ 

สามารถ ทำลาย ภพ ชาฅิ ซึ่ง จะฅ่ อง เวียน ว่าย ฅาย เก คฅ่อ ไป ให้ 
หยุก ลง เบน ชา ฅิสุค ท ไย ไค้  อกุศล ซึ่ง จะ ฅาม ส่ง ผล อีก ฅ่อ ไป 
ถึก ลาย เบน อโหสิกรรม  เพราะ ท่าน ไม่ เกิค อีก  ถ ไย ไ เบน 
ปุถุชน จะ มี ภพ ชา ฅอีก ต่อ ไป  ถึเบ็่ นของ แน่ นอน เหลือ เถึน 
ที่ ผล แห่ง การ กระทำ น* น จะฅ ‘อง ส่ง ให้ อย่าง เต็ม ที่  ท* งใน 
ชา ต็บจ จบ* นนแ ละ ชาต็ ต่อ ไป  เรึ๋ อง นถไ เข ไ ใจ แต่ เพียง 

เผิ นๆ ถึก ล ไย ก* บ องคุ ลิมา ล ทำ ปุญแ ล’ ว่ล ไง บาป ไค้  ทาง 
พุทธ ศาสนา ไม่ มี การทำ ปุญล ไง บาป  บาป ก* บปุญ อยู่ ก* น่กน 

ละ ส่วน  จะ ลบ ล ไง ก’ นไม่ ไค้  ต่าง คอย ช่งก ‘น ส่ง ผล อยู่ เสมอ 
ถ ไย* งไม่ มี โอกาส ถึฅ ‘อง กอย ต็กฅ าม ต่อ ไป  คาม ท’ น เมื่อ ใคถึ 
ให้ ผล เมื่อ น* น เรึ่ องของ กรรม นํ้ลืก ซึ่ง ซ’ บซ ‘อน มาก  ข ไพ เจ ไ 
ไม่ อาจ น่า มา พูค ไค้ ท* งหม ค เพราะ หน ไสือ เรื่อง น มี ความ 
มุ่ง หมาย ให้ผ้ อ่าน ทว ไปๆ เขา ใจ ไค้ ง่าย  ส่วน ท่าน ผู้ร้  รู้คี 
อยู่ แล ‘ว จึง ไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ พุคใ ห้ลืก ซึ่ง  จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน บาง 
ท่าน พลอย ยุ่ง ยาก ไป ค ‘วย  กลาย เบ็่น ไม่ รู้ เรื่อง ไป  ความ 

จ รง เรื่อง องคุ ลิมา ลน  ถไ กก ไป คาม เรื่อง ที่ ไค้ ยิน ไค้ พี ง ต่อๆ 


ก่น มา  คู กล้า ยก บ จะ!, บ็่น ไป ฅาม ความ!, ข่า ใจ ของ คน หมู่ 

มาก  ที่ ว่า มหา โจร ทำไม ถึนบ็่ นพ ระ อร ห' นฅ์ ได้ ง่าย  หรือ ว่า 
ทำ บุญ I ทื่อ ล้าง บาป ได้  แทํ จริง บาป ที่ องคุ ล๊มๆ ล กระทำ  ไม่ 
ได้ ถูก ล้าง ให้ หมด ไป  บาป น^น ย* งคง อยู่  เบน แค่ ย* งให้ ผล ไม่ 
ท' น ให้ ไค้ เพียง เล็ก น’ อย  เซ่น  ถูก ขว ไง ปา  ซึ่ง ความ จริง 
ควร จะ  ให้ ผลยึ งก ว่าน น แค่ เบ็่น เพราะ อะไร  เบน เพราะ 
ท่าน เข ไล่ นิพพาน เสีย ก่อน  ไม่ มี ภพ ชาฅิ อีก ค่อ ไป  บุญ บาป 

จะ ให้ ผล ไค้ ค่อเ มึ่อผู้ นน ไป เกิด ขน ธ์ซน อีก  บุญ บาป จะ ให้ 

ผล ไค้ กีด’ อง ล่ง ให้ ก* บผู้มี ข* นธ์  ๕ ผู้ ใด ได้ ทำลาย กิเลส ที่ อา ศ* ย 

ข' นธ์ อยู่ โดย สน เชิง  ข* นธ์ข อง ผู้ น* นไม่ มี บจจ 'ย ให้ เกิด อีก 

บุญ บาป น* นกีก ลาย เบ็่ นอ โหสี กรรม เซ่น เคียว ก* บ องคุ ลิมา ล 

องคุ ลิมา ลมี บารมี แก่ กล ไ มาก  ดาม หล' ก่เ กณทํ ของ 
กรรม  จะค่ อง เกิด ชา ด้น อีก ชาคิ เคียว แน่ นอน  ฉะ น* น เรื่อง 
ราว  ของ ท่าน  จึง เข ไ ไป อยู่ ใน  ข่าย  พยาน  ซอง  พระ พุทธ เจ ไ 
การ เบน อริยะ ฅ่อง มี บารมี มาก จึง จะ สำ เรืจ ได้  ถไ ไม่ มี 

บารมี ไว้ ก่อน  ถึง จะ ไม่ เบน โจร ไม่ เบน ผู้ร ไย ฆ่า คน  ก ไม่ อาจ 
สำ เรืจ ได้  เซ่น  คน โง่ ถึง จะ เบึ นก นคีอ ย่าง ไร  กีไม่ อาจ 
เล่า เรืย น สำ เรืจ จน ถึง ร* บ ปริญญา ไค้  ส่วน กน ฉลาด ที่ เรียน 


เก่ง  ถึง จะ เกะกะ เส เพล ไป บำง เบน กรํ้ง กราว  แก่ พอ รู้สึก กว 
ประ พฤฅ ก่วเ สึย ใหม่ ยง เรีฃ น จบ ไค้ ปริญญา และ เบน กน ใหญ่ 
กน โฅ ไค้  การ ไค้ เบ็่น พร  ะ อริยะ สำ ก' ญที่ บารมี ก' บไม่ ทำ 

อนน ฅริย กรร มก ใช้ ไค้  กน ไม่ เกย สร ไง บารมี ไว้ ก่อน แม้ 

เบน กนค้  ไม่ เบน โจร  ก็เบ็่ น อริยะ ไม่ ไค้  พระ เจ ไพิม พ สาร 
ก* บ พระ เจ ไอ ชา กิ ศ' ฅร  คาม ใน ประ ว” ฅ พระ เจ ไอ ชา กิศฅ รู 
สร ไง บุญ มากกว่า พระ เจ ไ พิมพิ สาร  พระ เจ ไ พิมพิ สาร เบ็่น 
พระ เจ ไ แผ่น กิน มา นาน  กง ส ‘ง ประหาร กน มา มากกว่า 

พระ เจ ไอ ชา กิ ศ* ครู  แก่ พระ เจ ไ พิมพิ สาร ไค้ เบ็่น พระ โ สกา 
เพราะ ไม่ ไค้ ฆ่า พระ ราช บิ คา หรือ พระ ราช มาร คา  พระ เจา 

อชา กิ ศ' ครู ย ไ! ไม่ ไค้ เบน พระ เจ ไ แผ่น กิน  ย' งไม่ เคย ส’ ง 

ประหาร กน  แก่ กเบ็่ น ใส คา ไม่ ไค้  เพราะ ปลง พระ ชน ม 

พระ ราช บิ คา. 
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